Bulgaarse methode populair bij woninginbraak

Preventie begint met eigen bewustwording

en moeder brengt haar twee kinderen ‘s morgens naar school. Ze is onderweg tussen 8.20 uur en
8.40 uur. Bij thuiskomst blijken haar sieraden en portemonnee weg. Een man gaat doordeweeks

rond 16.00 uur om de hoek van de straat een paar boodschappen doen. Op een dag blijkt bij
terugkomst de antieke klok en het waardevolle schilderij verdwenen. Een bewoner van zomaar een rij-
tjeshuis is op maandagochtend lekker in huis aan de slag. Na het stofzuigen boven merkt deze dat zijn
televisie, dvd-speler en pc zijn verdwenen. De inbreker van tegenwoordig slaat snel zijn slag. Supersnel;
want het inbreken duurt vaak niet langer dan drie minuten. Hierbij wordt in toenemende mate gebruik
gemaakt van de zogenaamde ‘Bulgaarse methode’. Wat is deze methode, hoe gaat 't in z'n werk, en
bovenal; wat kunt u doen om het te voorkomen?

Over het ontstaan van de term
‘Bulgaarse methode’ bestaan
meerdere theorieén. Aloys van
Kempen, veiligheids- en pre-
ventieadviseur van de politie
Midden en West Brabant geeft

glas in huis en dat maakt het
voor de inbreker minder aan-
trekkelijk. Maar hoe gaat de fei-
telijke inbraak bij de ‘Bulgaarse
methode’ dan precies in z'n
werk? Van Kempen: "De inbre-

Een verzonken cilinder en niet afschroefbare deurplaat houden

dieven langer buiten de deur.

zijn mening hierover: ‘“We
merkten jaren geleden dat er
bij inbraken opvallend vaak het
cilinderslot van de voor- of
achterdeur was afgebroken,
terwijl tegelijkertijd opgepakte
inbrekers uit het Oostblok
afkomstig bleken. Volgens mij is
zo die naam ontstaan".

Inbraak in luttele seconden

De tijd dat de gemiddelde
inbreker met een jute zak op de
rug via het openbreken van glas
zich een weg naar binnen
baant, lijkt voorbij. We hebben
immers bijna allemaal dubbel

ker zoekt een voor- of achter-
deur op waarvan de cilinder
een paar millimeter uit de deur-
plaat steekt. Vervolgens pakt hij
met een speciale sleutel de
cilinder vast en trekt eraan.
Deze breekt in tweeén. Meestal
precies op de helft omdat dit
het zwakste punt van de cilin-
der is. Dan trekt hij het voorste
deel eruit, steekt vervolgens
met een schroevendraaier in
het ontstane gat en laat de
schoten terugdraaien. De deur
is open. Deze hele operatie
duurt luttele seconden”.

Een cilinder die uitsteekt is een eenvoudige prooi voor dieven.

Geld nodig hebben voor drugs
Tegenwoordig zijn het allang
niet meer alleen Oost-
Europeanen die zich bedienen
van de ‘Bulgaarse methode’. Nu
zijn het vooral de junks uit de
buurt waar we mee te maken
hebben. Deze veelplegers slaan
op de meest onverwachte
momenten toe. Van Kempen:
"Om te begrijpen hoe dit in z’n
werk gaat is het belangrijk om
de denkwijze van deze ver-
slaafden te kennen. Een junk
kan 24 uur per etmaal geld voor
drugs nodig hebben en is
zodoende helemaal gefocust op
de eigen verslaving. Hij of zij
heeft verder niets omhanden
en kan de hele dag in de buurt
rondlopen. Zo kunnen de
gewoontes van bewoners als-
mede de omgevingsfactoren
goed worden bestudeerd. Een
inbreker weet perfect wanneer
een bepaald huis eventjes
onbewoond is en waar zich de
vluchtwegen, zoals een brand-
gang, bevinden. In feite kun je
stellen dat zo'n veelpleger vaak
beter op de hoogte is van de
woonomgeving dan de bewo-
ners zelf".

Keurmerk Veilig Wonen
Belangrijke bron van preventie
is en blijft goed hang- en sluit-
werk. Goedgekeurde sloten
dragen het keurmerk Veilig
Wonen en bevatten een hoofd-
letter R met een rondje erom-
heen . Ze zijn uitgebreid door
TNO getest. Van Kempen: "Er
worden echt testen gedaan met
grote koevoeten en een
hydraulische pers. Het slot
wordt pas goedgekeurd als het
na drie minuten onder deze
zware druk niet opengebroken
is." Wie twijfelt of zijn huis wel
goed beveiligd is kan een neu-
traal advies aanvragen bij de
lokale politie. Een bouwplan-
adviseur komt dan bij de men-
sen thuis om de veiligheid te
scannen. Ook een erkend
bedrijf komt op verzoek aan
huis voor advies. Een lijst van
bedrijven die het keurmerk
Veilig Wonen dragen, zijn te
vinden op de websites
www.keurmerkveiligwonen.nl
en www.politiemwb.nl.

Hoe inbraakveilig

is uw woning ?

Kijk voor alle informatie
over goed hang- en sluit-
werk op www.politiemwb.nl.
Doe hier ook de inbraak-
preventietest.

Voorzorgsmaatregelen

1. Etaleer kostbaarheden niet voor het raam.
2. Fotografeer alle kostbaarheden zoals schilderijen en

sieraden.

3. Graveer met een graveerpen of UV-stift kostbaarheden met

de postcode.

4. Berg geld en sieraden verspreid in het hele huis op.
5. Zorg dat u niet meer contanten in huis hebt dan strikt

nodig.

6. Zet de verpakkingen van kostbare spullen niet buiten op

straat.

7. Plaats geen kliko’s of andere ‘beklimbare’ zaken tegen de

gevel aan.

8. Laat s nachts geen sleutels in het slot.
9. Neem een mobiele telefoon mee naar boven als u gaat

slapen.

10. Hang niet de held uit als u een inbreker thuis treft.
11. Roep vanuit de bovenverdieping naar de inbreker beneden
dat u de politie hebt gebeld. In 99% van de gevallen zal de

inbreker op de vlucht slaan.

12. Bel bij onraad altijd 112. De politie komt liever tien keer
voor niets dan eenmaal te laat.

Feiten en cijfers over inbraak: www.politiemwb.nl

Oproep: Beveilig uw mobiele telefoon met Yunu en Imei!

Maak uw GSM onbruik-
baar voor dieven!

item’. Duizenden exemplaren worden jaarlijks, vaak met

D iefstal van GSM-toestellen is helaas nog steeds een ‘hot

geweld, ontvreemd. Om dit tegen te gaan startte in de poli-
tieregio Midden en West Brabant eind 2003 de publiekscam-
pagne ‘Yunu & Imei’. Wie of wat zijn "Yunu & Imei’ ook alweer? Het
zijn twee unieke codes die in elke gsm opgeslagen zijn. Yunu acti-
veert u met de handleiding en Imei met het intoetsen van *#06#.

Hoe beveiligt u binnen vijf
minuten uw mobiele telefoon?

"Yunu' activeren via handlei-
ding

Yunu staat voor ‘Your Unique
Number’ en is de unieke toe-
stelcode. In de handleiding die
bij uw telefoontoestel geleverd
is, is deze code vermeld. Heeft
u de handleiding niet meer?
Op www.yunu-imei.nl staat
onder de button ‘handleidin-
gen’ een lijst met de meest ver-
kochte merken. Per merk is in
de handleiding beschreven hoe
u Yunu kunt activeren. Als u
Yunu hebt ingeschakeld, werkt
uw GSM alleen nog maar op
uw eigen simkaart. Met een
vreemde simkaart doet uw toe-
stel niets meer. Dieven hebben
er dus totaal niets meer aan!

‘Imei’ activeren met *#06#
Imei is het unieke serienum-
mer(15 cijfers) van het toe-
stel. Imei is de afkorting van
International Mobile
Equipment Identification.
Ook op de sticker onder de
batterij van uw telefoon is dit
nummer weergegeven. U
krijgt Imei op uw scherm door
*#06# in te toetsen. Schrijf het
nummer op en bewaar het
goed. Bij diefstal is Imei voor
de politie een belangrijk ken-
merk om de GSM op te kun-
nen nemen in de landelijke
database van gestolen
mobieltjes. Vergeet bij diefstal
niet uw simkaart te laten
blokkeren door het telefoon-
bedrijf waarbij u een abonne-
ment of prepaid kaart heeft.

Binnen 5 minuten heeft u uw mobieltje beveiligd tegen gebruik

door dieven.






